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ÉCAILLÉE ET VIDÉE

Prêt à consommer 

Élevée en pleine mer dans
La baie de Cannes

Royale
Dorade



Prêt à cuisiner

Au four :
+/- 25 mns de cuisson
(selon la taille) à 180°C

À cru :
en sushi, sashimi, carpaccio
ou ceviche 

Dorade Royale / Sparus 
aurata
Élevée en France (Cannes)
A conserver entre 0 et 2°
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